VIZE 2020 DLOUHOVEKOST

MUDr. Milan Cabrnoch

Tento programovy dokument vznika v oteviené diskusi odbornikt a
politik jako podklad pro praci Obcanské demokratické strany.
Zabyva se celym komplexem spolecenskych zmén spojenych s
prodluZzovanim Zivota, s dlouhovékosti.

Termin dlouhovékost jsme pouzili UmysIné namisto ¢asto uzivaného
terminu starnuti. Starnuti byva mylné vnimano jako problém, kterého je potieba se zbavit,
néjak se s nim vyporadat. Starnuti pfinasi komplikace, dopady na dlichodovy systém, méné
produktivnich a vice potfebnych obc¢and, rostouci potfebu lGzZzek v nemocnicich, |écebnach a
ustavech, vétsi vydaje na léky.

Nabizime ,,novy” termin dlouhovékost jako vyraz pro nas spolecny Uspéch. Stari neni nemoc,
ale pfirozeny vysledek toho, Ze jsme neumfteli mladi.

vvvvv

urovné, lepsi vzdélanosti a pristupu k informacim, vy3si bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci, zdravéjsiho Zivotniho stylu, kvalitnéjsi a dostupnéjsi zdravotni péce.

Pro¢ vlastné Zijeme déle, jaky to ma smysl|? Zijeme déle ne? kdykoli predtim, a to nemusi
znamenat, Ze budeme déle nemocni a bezmocni, déle zavisli na dlichodech a péci druhych.
Zit déle mGze stejné tak dobfe znamenat déle se radovat ze Zivota, déle byt prospéiny sobé,
své rodiné a celé spolec¢nosti.

,Dlouhovékost neni pro spolecnost komplikaci, proti které se mame branit,
ale uspéchem, ktery mizeme vyuzit”

Seniofi budou v pfistich desetiletich tvofit stale vyznamnéjsi dil spole€nosti. Vazime si prace,
kterou odvedli, a zkuSenosti, které maiji. Seniory chapeme jako plnohodnotné ¢leny
spolecnosti. Tvofi velkou pracovni silu, kvalifikovanou a zkusenou. Je dulezité, aby se mohli
na trhu prace uplatnit podle svych moznosti a své vile. Seniofi jsou také spotrebitelé, ktefi
na trhu rozhoduji o Uspésnosti vyrobkd, a v neposledni fadé i volici, ktefi ve volbach
rozhoduji nejen o sobé a své budoucnosti, ale o budoucnosti celé spolecnosti.

Nem(Zeme se vyhnout realité. Ve spolecnosti, diky jejim uspéchlm, bude nar(istat pomér
starych k mladsim. Pokud nebudeme situaci odpovédné resit, mize se prohlubovat
mezigeneracni napéti. Mladi budou totiz muset nejen ,Zivit” vice dlichodcll nez dnes, ale
také splacet verejné dluhy, které dnes my, budouci dlichodci, neodpovédné vytvarime.
Hlavni cestou k feSeni musi byt zvySovani produktivity jejich prace.
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Vétsina senior(, uvadi se cca 97 % ve skupiné mezi 65 a 74 lety, jsou zdravi a sobéstacni lidé.
Casto jsou tito zdravi a sobéstaéni seniofi svym zplsobem diskriminovani, kdy? se
spole¢nost, politici a vefejné zdroje soustfedi pouze na ty cca 3% senioru, ktefi potrebuji
péci. PInym pravem ocekavaji seniofi rovnopravné a dlistojné postaveni ve spolecnosti.
Zdravi a sobéstacni seniofi mozna jiz nejsou tak rychli a dravi, naproti tomu maji velké
zkusenosti a znalosti. Kazdy rozumny zaméstnavatel si ceni starSich pracovnik(, ktefi své
zkusenosti predavaji mladym a doplnuji jejich nedockavost svou rozvahou.

»Vytvorime legislativu, ktera nebrani svobodné dohodé
mezi zaméstnancem a zaméstnavatelem*

Ukolem spole¢nosti je vytvofit takovou legislativu, kterd nebrani svobodné dohodé mezi
zameéstnancem a zaméstnavatelem, umozni nalézt i pro starsi pracovniky takovou pracovni
dobu a dalsi pracovni podminky, které jim umozni pracovat tak dlouho a tolik, kolik budou
chtit. Své misto ma i aktivni podpora zaméstnavatel(, ktefi zaméstnavaiji starsi pracovniky.
Budeme vidy hajit zakladni princip: ,pracovat se musi vzdy vyplatit“ a doplnime ho logickym
,davat praci se musi vidy vyplatit”.

,Pracovat se musi vidy vyplatit;
davat praci se musi vzdy vyplatit”

Nase spolecnost se velice rychle vyviji. Pfekotné nastupuji nové technologie, nové znalosti.
Kazdy obcan se s timto pokrokem musi vyrovnat. Pro starsi obcany je to stejné dllezité jako
pro mladé, a mozna trochu méné snadné. Je proto namisté podporovat pfistup ke vzdélavani
ve vSech vékovych kategoriich. Zvlastni misto maji komunikacni a informacni technologie,
jmenovité mobilni telefony a prdce s internetem. Kontakt s blizkymi, ale i s irady a dalSimi, je
pro kazdého zasadni, s akcentem na ob¢any s omezenou mobilitou. Schopnost hledat a
nachdazet informace na internetu, rozdéluje podle nékterych spoleénost vice, nez pred
nékolika desetiletimi znalost psani a ¢teni. V politice dlouhovékosti je vzdélavani a Skoleni
seniord v praci s komunika¢nimi a informacnimi technologiemi na pfednim misté.

»Podporujeme vzdélavani seniorti”

Kazdy z nas chce byt uzite¢ny. Moudra spolecnost umi vyuzivat zkusenosti svych senior(. Je
pochopitelné, Ze ne vsichni mohou ¢i chtéji pracovat. MUzZzeme vyuzZit potencial seniord i
mimo vlastni praci. Budeme podporovat zapojeni starsich ob¢an( do vychovného procesu ve
Skolach na vSech urovnich. Starsi lidé mohou pfirozenou formou sdélovat détem své Zivotni
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zazitky a predavat jim své zkusSenosti. Nékteré obce jiz pfipravily programy, kde Zaci Skol uci
seniory pracovat s pocitaci a internetem, a ti jim to oplaceji, kdyz je uci hackovat, vysivat Ci
plést pomlazky. Podporujeme i projekty dobrovolnické pomoci mezi seniory a projekty
socialniho podnikani.

Dnesni i vSechny budouci generace seniorll musi védét (a byt schopni planovat) jaké
dlchody budou mit pro zajisténi kvalitniho Zivota ve stafi, kdy uz se nebudou moci
spolehnout na pracovni vydélky. Nase dlichody jsou extrémné zavislé na statem
organizovaném pribéziném systému. Tato situace je dlouhodobé neudrZitelnda, a proto
musime pokracovat v dichodové reformé smérem k vicezdrojovému systému.

»Dnesni prubézny diichodovy systém nezajisti dlistojné stafi pristim
diichodciim*

Ma-li ddchodovy systém v budoucnosti zajistit dlstojné stari, nemUzZeme si nalhdvat, Ze
vystacime pouze se statnim priibéznym systémem. Do dlichodového systému budeme
muset davat vice soukromych prostredk(, a to na ryze individualni a dobrovolné bazi.
Prosazujeme rdzné formy pfipojisténi a sporeni na dlichod vcetné vétsiho zapojeni
zaméstnavateld.

Zvlastni kapitolou je bydleni senior(. Nejde jen o bezbariérové a dobfe fyzicky dostupné
byty. Zvlasté v nékterych, vétsich méstech, neni dostatecna nabidka byt vhodnych pro
seniory svou velikosti a cenou. Velké byty v atraktivnich centrech se pro jejich obyvatele po
odchodu do dlchodu stavaji finan¢né neunosné.

,Podporujeme vhodné bydleni pro seniory”

Budeme podporovat obce i soukromé investory v programech hledani a vytvareni vhodného
bydleni pro seniory. Souc¢asné varujeme pred nevhodnym, moznd i nedobrovolnym
izolovanim seniord a umélym vytvarenim uzavienych a od ostatniho Zivota oddélenych
seniorskych sidlist.

Jednim z doprovodnych jev( dlouhovékosti je osaméni. S rostoucim vékem pribyva téch, kdo
ztratili Zivotniho partnera a Ziji sami. Hledame pfiklady, které ukazuji, jak mdze byt starsi
obcan uzite¢ny druhym. At uZ je to pomoc v domdacnosti, s vychovou déti, ve skolkach i
Skolach, nebo pomoc jinym, potfebnéjsim seniorlim ¢i zdravotné postizenym. Nase babicky a
dédové ¢asto umi véci, které jiz my neumime, a mohou je naudit nase déti.
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»Podporujeme projekty mezigeneracniho propojovani“

Budeme aktivné podporovat projekty mezigeneracniho propojovani a zapojovani predevsim
osameélych senior( do spolecnosti. Jednou z cest propojovani nejen osamélych seniord je
vyuzivani komunikacnich technologii. Prosadime dostupnost kvalitniho pfipojeni k internetu
pro seniory tak, aby mohl byt vyuzivan v rdmci sluzeb dlouhodobé péce (telemedicina,
tisfiova volani a dalsi) i pro béZznou komunikaci mezi seniory.

»Kvalitni dostupné pfipojeni k internetu pro vSechny seniory”

Ke starfi pochopitelné patti jistd omezeni. Starnouci lidé se kromé osamélosti nejvice obavaji
ztraty sobéstacnosti. Uvédomujeme si, Ze vétSina senioru jsou lidé sobéstacni. Tém ostatnim
je tfeba pomoci tak, aby zustali distojnymi a pInopravnymi obcany.

Na tomto misté je tfeba pripomenout pravo kazdého obcana svobodné si zvolit misto, kde
Zije a kde zestarne. Kazdy z nas si preje byt doma. U starsich, kfehkych a ¢asto ne zcela
samostatnych obcand je toto prani jesté silnéjsi. Musime vyvinout veskeré Usili k tomu, aby i
ti seniofi, kteri potfebuji pomoc, mohli zGstat doma a nemuseli byt ,umisténi“ do Ustavd.

O vétsinu z téch, kdo potfebuji obéasnou ¢i kazdodenni pomoc, se staraji jejich nejblizsi —
Zivotni partner, déti i rodice, pfibuzni, sousedi Ci pratelé. Tito takzvani neformalni,
svépomocni pecovatelé poskytuji mnohem vice péce nez vsechny instituce dohromady.
Pfesto se jim nedostava Zadného ocenéni ani Zadné podpory.

»Podporujeme vzdélavani neformalnich pecovatela”

Uvédomujeme si potfebu podpofit praci neformalnich pecovatell a nabidnout jim moZnosti
vzdélavani. Kazdy, kdo s laskou pecuje o svého blizkého, chce pe€ovat co nejlépe a privita
moznost naucit se spravné péci. Velice dlleZitou soucasti podpory neformalnich pecovateld
jsou odlehéovaci sluzby, kdy instituce na uréitou kratkou dobu prevezme péci a umozni tak
tém, kdo pecuji, odpocinout si, vzit si dovolenou ¢i si vyfidit to, co je tfeba a na co pfi
kazdodenni péci nezbyva cas.

Velky prostor vidime v roli obce pfi péci o své ob¢any. Nékteré obce s velkym zajmem svym
potfebnym starsim a zdravotné postizenym ob¢anim pomahaji, jiné obce se o tuto oblast
nezajimaji. VZdy zalezi na jednotlivcich, na nékom, kdo se o pomoc zajima a dovede ji
zorganizovat. Chceme prohloubit odpovédnost obce za ,jeji“ seniory a pomoci obcim
efektivné organizovat zdravotni a socidlni sluzby.
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»Role obce v praci se seniory je kliCcova a nezastupitelna”

Obcané nejsou jen sportovci, Zaci ¢i kynologové, ale i seniofi. Zaslouzi si stejnou pozornost a
podporu. Pravé obec, jeji zastupitelé a pracovnici obecnich ufadl nejlépe znaji mistni situaci
i své spoluobcany a jejich potfeby. Obec miZe nejucinnéji podpofit seniora pfi jeho
zaclenovani ¢i ndvratu do Zivota spolecnosti. Navrhujeme vytvotit provazany systém
komunitnich sester, které budou odborné ve spolupraci s radnicemi organizovat zdravotni a
socialni suzby pro seniory v obcich.

Jisté se nevyhneme tomu, Ze néktefi stari obcané budou potrebovat takové sluzby, které jiz
jejich rodina a blizci nezvladnou. K tomu je zde cely systém zdravotnich a socidlnich sluzeb.
Jde o sluzby terénni, poskytované v domacim prostredi klienta, sluzby ambulantni, za
kterymi klient dochazi, a sluzby stacionarni, kdy je klient ubytovan v zafizeni.

,Terénni, ambulantni i Ustavni sluzby s cilem
zachovat ¢i vratit klientovi sobéstacnost”

U viech téchto sluzeb je zapotfebi na prvnim misté usilovat o navrat klienta do jeho
pfirozeného prostredi. Sluzby musi byt poskytovany primarné s cilem vratit pacientovi
sobéstacnost, pomoci mu zUstat Ci vratit se dom( a postarat se o sebe sam, pfipadné

s pomoci rodiny. Zvlasté umisténi do lUzkového zafizeni je ¢asto chybné chdpano jako
konecny stav, kdy ani klient, ani jeho blizci, ale ani profesiondlové nepocitaji s jeho ndvratem
domu. To je velkd chyba. Budeme podporovat takové zdravotni a socidlni sluzby, které
sméruji k ndvratu sobéstacnosti klienta.

Sluzby musi byt poskytovany ,,na miru“ potreb klienta. Kvalifikovani odbornici, naptiklad jiz
zminéné komunitni sestry, mohou podle potreb klienta navrhnout vhodnou kombinaci
zdravotnich a socialnich, terénnich, ambulantnich i lGzkovych sluzeb a kombinovat je vhodné
s péci rodiny. Vse s cilem co mozna nejvétsiho navraceni sobéstacnosti klienta.

Pti vSech sluzbach, at zdravotnich, tak socialnich, je potfeba dlrazné trvat na jejich kvalité.
Cestou ke kvalité je vytvoreni standardu kvality, jejich ddrazné vyZzadovani a kontrola, a jejich
vyvoj. Rada standard( jiz byla vytvofena, mnoho je$té chybi.

»Kvalitni sluzby usité na miru potreb klienta“

Existuji standardy péce, ale chybi napriklad standardy pro ubytovani a dalsi. Ruku na srdce,
kdo z nas by chtél dobrovolné travit mésice ¢i roky (mozna posledni) Zivota napfiklad na
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Ctyrldzkovém pokoji s lidmi, které predtim vibec neznal? Prosadime vytvoreni takovych
standardd, které pomohou poskytovat zdravotni a socialni sluzby v odpovidajici kvalité.

Zvlastni pozornost si zasluhuje dostupnost sluzeb dlouhodobé péce. Zatimco ve vétsich
méstech a aglomeracich jsou sluzby dostupné bez vétsich problémd, ve venkovskych
oblastech je tomu pravé naopak. Casto v dostupném okruhu bydlisté potifebného klienta
nelze nalézt viilbec Zzddného poskytovatele zddané sluzby. To rozhodné zménime, predevsim
ve spoluprdci s obcemi.

»Sluzby dlouhodobé péce”

Casto hovofime o sluzbach zdravotnich a sluzbach socidlnich. Organizaéné jsou tyto sluzby
v Ceské republice zcela oddéleny a jejich koordinace je véci ndhody. Pfipravujeme koncept
dlouhodobé péce, kde chceme po vzoru mnoha nejen evropskych zemi spojit poskytovani
socialnich a zdravotnich sluzeb v ramci dlouhodobé péce do jednoho systému. Navrhneme
jeho oddélené organizovani i financovani.

Citlivym tématem je také péce o umirajici. V Ceské republice je tzv. hospicova a paliativni
péce dostupnd jenom casti obcanl zejména podle toho, kde Ziji. Na komplexni péci, ktera
zmirni fyzické i duSevni utrpeni, by vS8ak mél mit pravo kazdy bez ohledu na své bydlisté.
Podpofime proto rozsifeni domdci i Ustavni hospicové péce, abychom umoznili umirajicim
lidem dastojny odchod ze Zivota a jejich blizkym odpovidajici podporu a péci.

,Otevieme prostor pro soukromé poskytovatele sluzeb
dlouhodobé péce a soukromé investice”

Systém dlouhodobé péce je chronicky podinvestovan. Stavebni stav i zafizeni nékterych
poskytovatell sluZzeb jsou sotva vyhovuijici, vétSinou vSak katastrofalni. Verejné prostiedky
na investice do zafizeni dlouhodobé péce dlouhodobé chybi a nelze ocekavat zlepseni.
Pfitom pravem ocekdvame vétsi poptavku po sluzbach a plnym pradvem chceme jejich vyssi
kvalitu. Cestou z tohoto patu je otevieni prostoru pro soukromé investory, soukromé
poskytovatele sluzeb dlouhodobé péce. Pro né jsou dilezité jasné standardy kvality sluzeb,
kterou spolecnost Zadd, a jasna pravidla Uhrady poskytnutych sluZzeb. Podstatnou ulohu hraje
navrhované oddéleni financi pro dlouhodobou péci a odstranéni bariér, které brani
kombinovat verejnou a privatni Uhradu téchto sluzeb.
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»Ponizujici a nejisté dotace zavislé na rozhodnuti Gufednikt nahradime
systémem platby za poskytnutou péci a jeji kvalitu”

Podilet se na Uhradé sluzeb dlouhodobé péce je pfirozené, odpovédnost nem(iZze nést pouze
stdt a obec, ale i rodina a klient sdm. Otevieme diskusi o vyZivovaci povinnosti déti v{ci
rodi¢im. Nevyhneme se zméné v rozdélovani verejnych prostredk( z nenarokovych a
nejistych dotaci na transparentni Ghradu za poskytnuté ¢i objednané sluzby. Uhrada
poskytnutych (¢i objedndvanych) sluzeb bude vazana na jejich kvalitu.

Nezminili jsme dalsi dlleZitd témata, jako je napfriklad kifehkost senior(i ve verejném i
soukromém Zivoté, problematika vysokého rizika sebevrazd mezi seniory ¢i nesmirné smutné
téma nasili na seniorech, jejich zneuzivani a tyrani. Nezminili jsme napfiklad ani mimoradny
pfinos linek davéry ¢i systéma krizové intervence. VSechna tato dllezitd témata a mnoho
dalSich patti do okruhu otazek, na které pfi hledani postoje spole¢nosti k dlouhovékosti
musime hledat a najit sprdvné odpovédi.

Tento dokument neni ndvodem pro vytvoreni zvldstniho volebniho programu pro seniory. Tak
jako jsou seniofi soucdsti spolecnosti, jako je vyzva dlouhovékosti vyzvou pro celou
spolecnost, musi byt program pro dlouhovékost soucdsti programu pro vsechny.
Dlouhovékost je nasim spolecnym uspéchem a pouze spolecné budeme umét vyuzit vyhody,
které nam prindsi.



